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Plusieurs grands magasins et magasins d’articles de sport 

vendent de l’équipement de patinage à divers prix et de différentes 
qualités. Avant d’acheter des patins, vérifiez attentivement ce qui suit :

· Bonne taille
· Bon soutien des chevilles

· Cuir de bonne qualité

· Emplacement correct des lames

La taille des patins

· Ne portez qu’une paire de chaussettes ou de collants bien ajustés (la même paire qui sera toujours portée pour le patinage).
          1.  Lacez les bottes partiellement à la cambrure.
          2.  Glissez le pied en avant pour que les orteils puissent toucher le 
               Devant mais ne pas être à l’étroit.

          3.  Mettez-vous debout, le poids distribué sur les deux pieds.

          4.  Pliez les genoux.

          5.  L’espace à l’arrière du talon ne devrait pas dépasser celle de la 
               Largeur d’un crayon.

· Attachez les lacets de manière souple au-dessus des orteils et l’avant de la botte, et, plus ferme sur les chevilles et la cambrure.
· Les patins devraient être bien ajustés autour de la cheville et du talon, avec un peu de jeu pour le mouvement des orteils.

· Il ne devrait pas y avoir de jeu ou de plis dans la botte.

· La languette devrait être bien rembourrée et assez large pour couvrir le devant de la cheville et rester en place.

· Marchez avec les patins hors de la glace; ils devraient être confortables.

                                                   Conseils

· Évitez d’acheter des patins trop grands qui « feront plus tard » au patineur.

· Les patins moulés en plastique ne sont pas recommandés.

· Assurez-vous que les lames sont vissées plutôt que rivetées, pour que la lame puisse être bougée au besoin. Si la lame est rivetée, elle doit être droite et centrée. Le pied ne devrait pas pencher d’un côté.

· Une botte en cuir est préférable à une botte en vinyle.

· Assurez-vous que la botte n’ait pas de plis.

Soins  des patins
· Portez toujours des protège-lames lorsque vous êtes en dehors de la glace.

· Essuyez les lames et la plaque de semelle complètement avec un chiffon après l’utilisation.

· Enlevez toujours les protège-lames avant d’entreposer les patins.
· Déplacez suffisamment les patins avant de les enlever de sorte que l’arrière de la botte ne se brisera pas ou ne déchirera pas.

· Aérez les bottes après l’utilisation (selon l’usage et les soins).


Soins  des patins
· Affûtez les patins dès que vous les avez achetés.

· Ayez recours à une bonne entreprise d’affûtage.

· Affûtez de nouveau les patins après une trentaine d’heures de patinage (selon l’usage et les soins).

· La pointe du bas ne devrait pas être enlevée, elle fait partie de la conception des patins artistiques et est essentielle à un bon équilibre.

Si toutefois vous avez des questions, concernant l’entretien des patins, le choix d’un magasin ou toutes autres questions, n’hésitez pas à venir nous voir.

Bonne saison!

                                        Votre comité 
