
Attribution des points pour les différents tests selon l’ARPAL 

 

Ces grilles de pointage sont celles dont le club se sert pour calculer les points 

pour chacun des tests effectués par nos patineurs. Ces grilles proviennent de 

l’ARPAL (Association Régionale de Patinage Artistique des Laurentides) et sont 

utilisées également pour les Lauréats Régionaux et Provinciaux. 

 

Points attribués pour les tests de Style Libre 

 

Style Libre 
 

Compétition 

 

Préliminaire 1,0  point 

 

Juvénile  3,0 points 
 

Junior bronze  2,0 points 
 

Pré-Novice  4,5 points 
 

Senior bronze  3,0 points 
 

Novice  6,0 points 
 

Junior Argent  4,0 points 
 

Junior  7,5 points 
 

Senior Argent  5,0 points 
 

Senior  9,0 points 
 

Or  6,0 points 
 

 

 

Points attribués pour les tests d’interprétation 

 

Introduction  0,5 point 
 

Argent  2,0 points 
 

Bronze  1,0 point 
 

Or  3,0 points 

 

 

Points attribués pour les tests d’habiletés de patinage (Skills) 

 

Préliminaire  1,0 pt 
 

Senior Bronze  2,0 pts 
 

Senior Argent  3,0 pts 
 

Junior Bronze  1,5 pt 
 

Junior Argent  2,5 pts 
 

Or  4,0 pts 

 

   *  Pour ce qui est du Patinage Plus, on attribue 0,5 point pour                                                              
    chaque étape réussie.   

 



 

Points attribués pour les tests de danses 

 
 

 

Danses Préliminaires 
 

Danses Senior Bronze 

 

Valse Hollandaise                   0,5 point 
Tango Canasta                        0,5 point 
Baby Blues                              0,5 point 

Danse Créative Préliminaire  0,5 point 
 

 

Ten-Fox                                 0,7 point 
Fourteenstep                         0,7 point 
Valse Européenne                 0,7 point 

Danse Créative Bronze         0,7 point 

 

Danses Junior Bronze 
 

Danses Junior argent 

 
Danse Swing                          0,6 point 

Tango Fiesta                          0,6 point 
Valse Willow                          0,6 point 

 

 

 
Fox-Trot de Keats                 0,8 point 

Tango Harris                         0,8 point 
Valse Américaine                  0,8 point 
Rocker Fox-Trot                    0,8 point 

 
 
 

Danses Centralisées 
 
 

 

Danses Senior Argent 
 

Danses Diamant 

 

Paso Doble                                 1 point 
Valse Starlight                           1 point 

Blues                                          1 point 
Kilian                                          1 point 
Cha Cha Congelado                    1 point 

Danse Créative Argent              1 point 
 

 

Valse Ravensburger             1,4 points 
Tango Romantica                  1,4 points 

Polka Yankee                        1,4 points 
Rumba                                             1,4 points 
Valse Autrichienne               1,4 points 

Valse Or                                1,4 points 

 

Danses Or 
 

Danses Compétition 

 
Valse Viennoise                    1,2 points 

Valse Westminster               1,2 points 
Quickstep                              1,2 points 

Tango Argentin                     1,2 points 
Samba Argent                       1,2 points 
Danse Créative Or                1,2 points 

 

 
Pré-Novice                           1,0 point 

Novice                                  2,0 points 
Junior                                   3,0 points 

Senior                                   4,0 points 

 


